voor post-actieve veteranen met morele verwonding

Morele verwonding bij veteranen

Na uitzending kunnen veteranen worstelen met
morele vragen en emoties. Soms ervaren ze morele
stress of frustratie, maar in zwaardere gevallen kan
er sprake zijn van morele verwonding. Dan gaat het
om aanhoudende worstelingen die het gevolg zijn
van confrontatie met moreel schokkende gebeurte-
nissen. Kenmerkend zijn gevoelens van schuld,

schaamte, verraad, en morele desoriéntatie.

Wanneer doorverwijzen
naar een geestelijk verzorger?

De rol van de geestelijk verzorger

Geestelijk verzorgers begeleiden veteranen
bij levensvragen, zingeving en levensbe-
schouwing. Ze bieden een plek waarin vete-
ranen vrijuit kunnen spreken over alles wat
hen bezighoudt. Dat kan veteranen helpen
om te leren leven met morele worstelingen.

De rol van zorgprofessionals in doorverwijzing

Zorgcoérdinatoren

kunnen geestelijke verzorging
adviseren als veteranen
voelen dat er ‘iets blijft liggen
in het hersteltraject, of als er
behoefte is aan begeleiding
op existentieel, moreel of
spiritueel vlak.
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Maatschappelijlkk werkers
kunnen signaleren wanneer
meer ingrijpende levens-
vragen of morele worstelingen
spelen.

GGZ-professionals

kunnen geestelijke verzorging
inzetten naast of na trauma-
therapie om bijvoorbeeld
verder te kunnen praten over
ervaringen die door therapie
naar boven komen, iets ritueel
te markeren/herdenken/afslui-
ten, of te helpen bij de omgang
met restklachten.
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