
Praktische informatie 
voor professionals  
in de zorg thuis 

over mogelijkheden voor doorverwijzen bij  

zingevingsvragen van

- �gezinnen met een ernstig ziek kind

- �jongeren met een ernstige ziekte of beperking en  

hun naasten

Aandacht voor betekenisgeving
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U kunt als zorgverlener zelf aandacht heb-
ben voor wat het voor ouders en broertjes/
zusjes betekent om een ernstig ziek kind 
te hebben. Of wat het voor het jongeren 
met een ernstige ziekte of beperking en 
hun naasten betekent als de stap richting 
volwassenwording anders dan bij leeftijd-
genoten verloopt, omdat bijvoorbeeld zelf-
standigheid niet mogelijk is. Gezinnen krij-
gen dan vaak vragen die te maken hebben 
met zingeving. Dan kan doorverwijzing naar 
gespecialiseerde zorg nodig zijn. Let op sig-
nalen die kunnen wijzen op behoefte aan 
extra ondersteuning. 

In beide folders vindt u ook voorbeelden 
van signalen van ouders en jongeren die 
erop kunnen wijzen dat een ouder of  
jongere en/of naaste gespecialiseerde 
zorgverlening nodig heeft. 

Hoe weet ik of ik een gezin 
met zingevingsvragen moet 
doorverwijzen?

Laagdrempelige informatie over 
Geestelijke verzorging thuis is te 
vinden op: 

- �de website van het Kenniscentrum  
Kinderpalliatieve Zorg: https://kinderpal-
liatief.nl/ondersteuning/informatiemateri-
aal/impuls-geestelijke-verzorging

- �de website van de Samenwerkende Cen-
tra voor Levensvragen: https://vscl.nl/

- �de website Geestelijk verzorging thuis, 
voor professionals: https://geestelijkever-
zorging.nl/thuis-professionals/

Meer informatie en tips voor zorg-
verleners over het ondersteunen bij 
zingevingsvragen kunt u ook vinden 
in de volgende folders:

- �‘Uitleg en handreikingen voor profes-
sionals in de kindzorg thuis, ouders 
ondersteunen bij betekenisgeving en 
levensvragen’. Te vinden via: https://
kinderpalliatief.nl/ondersteuning/belangrij-
ke-methodes-tools/connect

- �‘Uitleg en handreikingen voor profes-
sionals in de zorg thuis, jongeren met 
een ernstige ziekte of beperking en hun 
naasten ondersteunen bij zingevings-
vragen’. Te vinden via: https://kinderpal-
liatief.nl/ondersteuning/belangrijke-metho-
des-tools/connect
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Contactgegevens van de coördinator van het Netwerk 
Integrale Kindzorg in uw regio vindt u op de website: 
https://kinderpalliatief.nl/regionale-netwerken

Contactgegevens van de coördinator/manager van het 
Centrum voor Levensvragen in uw regio vindt u op de 
website: https://vscl.nl/verwijzers/

Wie kan helpen met doorver-
wijzen bij zingevingsvragen?

Is het kind of de 
jongere ernstig ziek, 
overleden, of heeft 
hij/zij een complexe 
beperking?

Zoekt u begeleiding 
voor het kind zelf 
en/of het gezin?

Is het kind of de 
jongere jonger dan 
23 jaar?

Zoekt u begeleiding 
voor andere 
naasten? 

Is een ouder ernstig 
ziek of overleden?

Het Centrum voor 
Levensvragen in uw 
regio kan helpen 
bij een passende 
doorverwijzing. 

Het Centrum voor 
Levensvragen in uw 
regio kan helpen 
bij een passende 
doorverwijzing. 

Leg de casus voor 
aan het Netwerk 
Integrale Kindzorg 
of het Centrum 
voor Levensvragen 
in uw regio om 
te kijken wat de 
mogelijkheden zijn 
voor begeleiding. 

Het Netwerk 
Integrale Kindzorg 
in uw regio 
kan helpen bij 
een passende 
doorverwijzing. 
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Deze folder maakt deel uit van een update in maart 2025 van de CONNECT toolkit, in 2022 
ontwikkeld tijdens een onderzoeksproject van het UMC Utrecht, Expertisecentrum Palliatieve 
Zorg Utrecht. 

Deze nieuwe folder is samengesteld met medewerking van het Kenniscentrum Kinderpalli-
atieve Zorg, Questio Centrum voor Levensvragen, Vereniging Samenwerkende Centra voor 
Levensvragen, Stichting Complex Care United (2CU) - belangenbehartiger van mensen met 
ZEVMB en hun naasten, ervaringsdeskundige ouders, zorgprofessionals uit eerste, tweede en 
derde lijn. 

De ontwikkeling van dit product werd gefinancierd door ZonMw

De consulten kunnen worden geleverd 
door geestelijk verzorgers die zijn inge-
schreven in het register van de Stichting 
Kwaliteitsregister Geestelijke Verzorging 
(SKGV) en zijn aangesloten bij het Netwerk 
Integrale Kindzorg (voor jongeren tot 23 
jaar) of een Centrum voor Levensvragen 
(voor jongeren vanaf 23 jaar). Consulten 
voor jongeren tot 23 jaar en/of hun naasten 
kunnen ook worden geleverd door rouw- 
en verliesbegeleiders die zijn aangesloten bij 
het Netwerk Integrale Kindzorg en voldoen 
aan de gestelde kwaliteitscriteria. Door  

landelijke beschikbaarheid van subsidie  
vanuit de overheid is het mogelijk vijf  
gesprekken (van ongeveer een uur) vergoed 
te krijgen waardoor deze vijf gesprekken 
voor de ouders of jongeren en/of hun naas-
ten kosteloos zijn. 

Bij twijfel of een aanvraag thuishoort bij 
het Netwerk Integrale Kindzorg of het  
Centrum voor Levensvragen in uw regio 
stemmen de betreffende coördinatoren af 
wie de aanvraag in behandeling neemt.

Wie doen de consulten?


