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Kies één of meerdere van de ‘plan’ stickers om een activiteit rond zingeving voor te 

bereiden en plak deze in een passende week in de maandkalender. Gebruik de lege 

stickers voor extra plan-zaken. Zie de pagina ‘Werken met de ‘plan’ stickers’ op p. 24 voor 

een korte toelichting en tips per sticker. 



 Check

Kies één of meerdere van de ‘check’ stickers om een activiteit rond zingeving te evalueren 

en plak deze in een passende week in de maandkalender. Gebruik de lege stickers voor 

extra check-zaken. Zie de pagina ‘Werken met de ‘check’ stickers’ op p. 36 voor een korte 

toelichting en tips per sticker.
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Kies één of meerdere van de ‘doe’ stickers om een activiteit rond zingeving te organiseren 

en plak deze in een passende week in de maandkalender. Gebruik de lege stickers 

voor extra activiteiten. Zie de pagina ‘Werken met de ‘doe’ stickers’ op p. 26 voor een 

beschrijving van alle activiteiten.


