
Deze vragen kan je gebruiken om na te gaan hoe een bewoner zich 
voelt en wat hij of zij prettig vindt in het contact met anderen 
(zingeving en zinbeleving). 

Gezien en gehoord worden (ERKENNING)
• In hoeverre is er belangstelling voor wie u bent en wat u heeft   
 meegemaakt?
• Waar wilt u dat anderen rekening mee houden in het contact met u?
• Wat houdt u op dit moment het meeste bezig?

Eigen regie (VRIJHEID)
• Voelt u zich vrij om te gaan en staan waar u wilt?
• Welke dagelijkse gewoonten hecht u aan?
• Wat is belangrijk voor u om zelf over te kunnen beslissen?

Plezier hebben met elkaar (HUMOR)
• Vindt u het fijn als anderen gevoel voor humor hebben?
• Wat helpt u om met plezier hier te wonen?
• Waar kunt u om lachen, waar heeft u plezier in?

Een band opbouwen met elkaar (VERTROUWEN)
• Vindt u het fijn om iets persoonlijks te horen van het personeel?
• Heeft u met een van de medebewoners een speciale band?
• Hoe belangrijk zijn vaste medewerkers voor u?

Van betekenis zijn (ERTOE DOEN)
• In hoeverre wordt u betrokken bij de dagelijkse gang van zaken?
• Wat zou u graag willen doen / betekenen?
• Ervaart u dat u ertoe doet als mens?

Meeleven met elkaar (ZORGZAAMHEID)
• Vindt u het fijn als bewoners en personeel met elkaar meeleven?
• In hoeverre voelt u zich thuis in uw (nieuwe) woonomgeving?
• Ervaart u persoonlijke aandacht voor hoe het met u is?
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