
Aandacht voor levensvragen hoort bij een goede kwaliteit van 

welzijn en zorg voor ouderen

Workshop voor congres Hoe maken we het hard/t 27 januari 2011, Mariëlle Cuijpers, Vilans



Aandacht voor levensvragen in het 

welzijnswerk

Zie voor presentaties 8 november 2010:  www.netwerklevensvragen.nl

Aanknopingspunten: Levensloopbenadering  - Sociaal Isolement 



• Organisatie – visie, beleid, projecten

• Medewerkers – deskundigheidsbevordering 

• Vrijwilligers – deskundigheidsbevordering, 

begeleiding

• Ouderen – gesprek, ontmoeting



Projecten

Voorbeelden

• Centrum Ouderen en 
Levensvragen, Nijmegen

• Motto, Rotterdam

• Levensvragen en sociaal 
isolement, Zwolle

• Geestelijke verzorging in de 
dienstencentra van de 
Stichting Zorg voor Ouderen 
Maasland (ZVOM), Oss

• Regionale Instelling 
Gecoördineerd Ouderenwerk 
Maasland (RIGOM)

Overzicht initiatieven



Deskundigheidsbevordering rondom 

projecten

• Platform Regionale 
Initiatieven (PRIL)

Bestaande initiatieven om 
ervaringen, tips en adviezen 
uit te wisselen. 

eerstvolgende bijeenkomst:

5 april 2011

• Starterspakket / 
individueel advies

Nieuwe initiatieven.



Deskundigheidsbevordering 

Ouderenadviseurs

Onderzoek Landelijk Overleg Ouderenadviseurs

–Onderdeel van taak: 85%

–Voldoende toegerust: 48%

–Voldoende ruimte: 35%
(Werkgroep levensvragen, december 2010)



Scholing

Training Herkennen van en 
omgaan met levensvragen

• Professionele 
ouderenadviseurs

• 1 dag

• Pilottraining 10 februari

Doel: bewustwording, 
signalering, omgaan met 
(tevoorschijn luisteren), 
integratie in organisatie

Boek Tja, wat zal ik zeggen…

• Gespreksvoering / 

spiritualiteit (zelfstudie)



Deskundigheidsbevordering 

vrijwilligers

Ondersteuning van vrijwilligers

• Training voor 

vrijwilligersbegeleiders

– pilottraining

Scholing van vrijwilligers

• Lesbrief Omgaan met 

levensvragen door 

vrijwilligers

• Gesprekken over 

levensvragen - dvd 

• Leren omgaan met 

levensvragen - dvd



Werkvormen – mét ouderen

Groep

• Plezierig oud worden –
krachtbronnene

• Op zoek naar Zin –
voorkomen depressie 

• Handleiding: Elkaar beter 
leren kennen -
ontmoetingsgroep

• Levenslessen van ouderen –
verbeelden levensverhaal

Individueel

• Reflect on 

zicht op toekomst

• Mijn leven in kaart 

levensverhaal maken



www.netwerklevensvragen.nl > materiaal

Overzicht  en vindplaats van werkvormen



Beeldmateriaal

Dvd 

Leren omgaan met levensvragen

• Educatieve spelsituaties 

over contact met cliënten 

over levensvragen

• Scène Verborgen leed


