
zingeving en dementie
een interdisciplinaire training 

voor professionals in de dementiezorg en -ondersteuning

[datum training]

[naam trainer 1]

[naam trainer 2]



Programma

Å Kennismaking

Å Dementie Verbeeld

Å Introductie: zingeving en dementie

Å Introductie: omgaan met mensen met dementie

Å Pauze

Å Vragen / bespreking

Å Oefening: zingevingsvraag

Å Oefening: casusbespreking

Å Vragen / bespreking

Å Evaluatie en reflectie

Å Lunch en afsluiting



Waarkom jijћƚШůŸƖŊĲŰƚШŢĲШĤĲĬШƻŸŸƖШuit? 



Dementie Verbeeld



Zingeving en dementie; eenintroductie



Wat is zingeving?



Zingeving 
op diverse niveaus

ÅBehoeften т Vragen т Bronnen 
ÅIets bijdragen, iets doorgeven
ÅBijzondere ervaringen
ÅGezien, erkend, gewaardeerd worden
ÅRegie op eigen leven
ÅBegrijpen, verklaren, accepteren
ÅVerbondenheid, relaties
ÅLevensbeschouwing 

ÅAlledaags т existentieel 



љ?ĲШĬŔċŊŰŸƚĲвШĬċƣШŔƚШĲĦőƣШƽĲũШĲĲŰШĤƖĲƨťШŔŰШŢĲШũĲƻĲŰЮШ
En vanaf dat moment ga je beseffen dat het een terugtrekkende beweging is. 

Dat je moet accepteren dat er steeds minder dingen gaan, 
ůċċƖШĬċƣШŢĲШĲƖШƽĲũШŸƻĲƖШůŸĲƣШĦŸůůƨŰŔĦĲƖĲŰЮњ

(Man met dementie, interview door student in leernetwerk zingeving in de dementiezorg en -ondersteuning)

Waar of wanneer zingevingsvragen aan het licht komen







љüŔŰŊĲƻŔŰŊƚƻƖċŊĲŰШũŔŊŊĲŰШǍĲũĬĲŰШƻŸŸƖШŸƓШĬĲШƣŸŰŊШĤŔŢШ
mensen. 

 ŔĲůċŰĬШĤĲũƣШƻċŰШћŔťШőĲĤШŰƨШĲĲŰШǍŔŰŊĲƻŔŰŊƚƻƖċċŊќЯШ
dat gebeurt niet. 

Dus je moet ze tevoorschijn luisteren. 

Dat zeg ik wel  eens, je moet ze niet uit 
nieuwsgierigheid, maar uit professionele 
ŰŔĲƨƽƚŊŔĲƖŔŊőĲŔĬШƣĲƻŸŸƖƚĦőŔŢŰШũĲƻĲŰЮњШ

(geestelijk verzorger, interview door student in leernetwerk zingeving in de 
dementiezorg en -ondersteuning)



Geestelijke verzorging

ÅProfessionele begeleiding, hulpverlening en 
advisering bij zingeving en 
levensbeschouwing (vaak adresseren van 
vragen zonder oplossing, waarin mensen 
vastlopen)

ÅGeestelijk verzorgers komen in beeld als de 
vanzelfsprekende orde van het alledaagse 
ũĲƻĲŰШƽŸƖĬƣШĬŸŸƖĤƖŸťĲŰв

ÅвŸƓШǍŸĲťШŰċċƖШƽċƣШĬĲШĦũŔļŰƣШťƖċĦőƣШĲŰШ
inspiratie geeft, aansluitend bij diens 
levensverhaal en levensbeschouwelijke 
achtergrond.



Positie 
geestelijke verzorging

ÅOorspronkelijk;
ÅBinnen instellingen: ziekenhuis, verpleeghuis, 
ŊĲƻċŰŊĲŰŔƚЯШũĲŊĲƖЯШв
ÅVerbonden aan levensbeschouwing: dominee, 

pastoor, imam, pandit, humanistische 
ƖċċĬƚůċŰоƻƖŸƨƽЯШв

ÅHedendaags; 
ÅÓók thuis (aangesloten bij centrum voor levensvragen)
ÅNiet (per se) gebonden aan levensbeschouwing



Wat doet een 
geestelijk verzorger

Voor inwoners:
Å Individuele gesprekken

ÅRituelen

ÅGroepsbijeenkomsten

Voor professionals/vrijwilligers:
Å Trainingen 

ÅMoreel beraad / intervisie

ÅMultidisciplinair overleg

ÅCollegiale consultatie





Omgaanmet mensenmet dementie: eenintroductie



Wat is dementie 
eigenlijk?

ÅEen ziekte

ÅIets wat je kan krijgen als je oud 
bent

ÅDan gaat je geheugen achteruit en 
vergeet je van alles

ÅEerst vergeet je de nieuwste dingen 
en dan ga je steeds verder 
achteruit in de tijd en je 
herinneringen



Dementie:

ÅIs een verzamelnaam voor een 
bundeling van symptomen 
veroorzaakt door een niet te stoppen 
proces van degeneratie van de 
hersenen als gevolg van een ziekte
ÅKomt voort uit verschillende ziekten die 

verschillende symptomen veroorzaken
ÅLaat op verschillende leeftijden, 

verschillende symptomen zien bij 
dezelfde ziekte
ÅGaat vaak gepaard met geheugenverlies 

maar niet altijd
ÅKomt bij alle leeftijden voor maar het 

meest vaak bij ouderen



Gevolgen van breinschade 
door dementie,
naast geheugenproblemen

Å Problemen met taal

Å Problemen met rekenen

Å Problemen met herkennen van sociale signalen en emoties

Å Problemen met het interpreteren van- en reguleren van prikkels en eigen gevoelens

Å Problemen met het inschatten van oorzaak en gevolg

Å Geen inzicht in eigen functioneren 

Å Problemen bij aansturen van ledematen en balansproblemen

Å Verlies van de fijne motoriek

Å Onvoorspelbaar en onverklaarbaar schokken van ledematen

Å Onverklaarbare kriebels, prikkels en pijnen in het lichaam

Å Krachtverlies

Å Afasie en apraxie

Å Verandering van gedrag

Å Verandering van smaak

Å в





In gesprek 
met de mens 
met dementie

Randvoorwaarden; rust
ÅRustige omgeving liefst naar voorkeur van 

gesprekspartner (evt. ga je wandelen)

ÅVoorkom storende afleiding

ÅNeem tijd om af te stemmen en de passende 
sfeer te krijgen

ÅZorg dat je niet steeds hoeft op te staan om 
iets te pakken en je telefoon jullie niet stoort

ÅNeem de ander serieus en behandel deze als 
gelijke

ÅGeef aan als je het niet begrijpt en vraag om 
uitleg



In gesprek 
met de mens 
met dementie

Als je niet snel 
informatie kan verwerken:
ÅVertraag
ÅEén (korte) vraag tegelijk
ÅWacht en kijk naar de reactie
ÅWacht nog even en kijk naar de reactie
ÅWacht nog een beetje langer en kijk 

naar de reactie
ÅHerhaal dezelfde vraag maar anders
ÅGebruik voorwerpen of beeldmateriaal



In gesprek 
met de mens 
met dementie

ÅEerlijk liegen (confabuleren)
Het invullen van gaten in een verhaal, we 
doen het allemaal

Accepteer dat niet alles in het gesprek zal 
kloppen

ÅGa mee met het onverwachte en 
laat je verrassen

ÅGebruik humor

ÅCheck of je het over hetzelfde hebt

ÅCultuursensitiviteit


