
Belang van zingeving

In deze infographic hebben we aandacht voor het belang van 
zingeving voor ouderen met een migratieachtergrond. Door 

een veilige en begripvolle omgeving te creëren, kunnen deze 
ouderen zich gehoord en gezien voelen. De infographic laat 

zien wat daarvoor nodig is. 
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Zingeving ouderen met 
migratieachtergrond

Veel vragen over zingeving worden 
niet (direct) uitgesproken.

Oorzaken:
• Indirecte communicatie
• Geen woorden kunnen of durven 

geven aan gevoel

Bronnen van zingeving

• Bij een groep horen (familie, culturele groep, buurt)
• Iets betekenen voor iemand anders
• Gezondheid
• Veiligheid
• Een zinvolle dagbesteding of hobby

Daarbij staat het belang van de groep of familie voorop en 
zijn eigen verlangens vaak ondergeschikt.

Ondersteuning
Wat is nodig?

• Kennis van de doelgroep (diversiteit!)
• De tijd nemen; relatiegericht werken ipv taakgericht
• Veiligheid en vertrouwen creëren
• De onderstroom in het gesprek aanvoelen en verwoorden
• Beelden of voorwerpen gebruiken in het gesprek

Wat is nodig?

• Inclusief werken, zodat mensen 
kunnen deelnemen aan groepen

• Cultuursensitieve benadering
• Inzet van vertrouwde sleutel-

personen om contact te leggen 
en te activeren

• Fysieke ontmoetingsruimten 
zonder programma

• Passend materiaal voor het gesprek
• (Klein) budget beschikbaar stellen 

Behoe�e ouderen

• Een eigen ontmoetingsplek
• Iemand die ze ziet en hoort en de tijd 

voor ze neemt

https://kennispleinzingeving.nl/?file=1254&m=1725925654&action=file.download
https://kennispleinzingeving.nl/?file=1254&m=1725925654&action=file.download

